
從特質初估圖的五個面向切入，具體觀察與記錄孩子發生的事件，將有助於家長與老師或醫生

等相關專業人士之溝通，他們也能更有效地暸解孩子的狀況。

過來人推薦的好工具！

日期/

時間

孩子年齡： 記錄者 (與孩子的關係)：

做什麼活動？

和誰在一起？

孩子做了什麼？

他如何面對或處理？

行為出現前發生什麼事？

(可事後回顧推論)

家長 (或在場的人)

做了什麼回應或處理 ？
該事件如何結束？

•在房間寫 
  功課，獨
  自一人

（範例1）

•上課中， 
  全班同學
  與導師

（範例2）

•不斷喊著「收藏品」 
  、「媽媽請幫忙」， 
  並且大哭

•突然趴在地上大叫 
  大哭、淚流滿面， 
  持續超過10分鐘

•孩子發現收藏品
  不見

•課堂如往常地進行   
  中 (事後推論：今 
  天早餐較早吃，孩
  子提前肚子餓)

•先回應在洗碗無法協助， 
  3分鐘後停下洗碗工作告
  訴孩子 「有需求時須等
  待媽媽完成手邊的事」

•老師靠近不斷安撫，詢問 
  他 「你怎麼了？」
  孩子無法直接回答，老師   
  開始猜測原因，並向孩子 
  確認。

•家長洗完碗後便幫忙 
  尋找，找到後孩子冷靜 
  下來

•老師猜到「是不是肚子
  餓？」哭聲變小，老師
  安撫孩子要聽到鐘聲才
  能吃飯」。而後鐘聲響
  ，老師公告吃飯時間，
  孩子停止哭泣

行 為 記 錄 表

把行為記錄表當成日記一般，每段時間就回顧並記下重大事件
或反覆出現的情形，也可以當作家長的心情抒發。跟學校老師
合作使用這個工具，能為孩子進行更全面的狀況記錄與討論。

過來人

分享

事件背景 孩子的行為 / 反應前因 您當下的回應 事件結局步驟說明：

台大109-1社會設計專案實作師生團隊整理
平面設計：厚日工作室 

下載連結：https://ntusoc5016.wixsite.com/website-1


